Ursachen verstehen und gezielt
Entspannung fordern.
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HEY!ICH BIN SILVAN.

Ich bin ausgebildeter Hundetrainer in Salzburg und Umgebung und begleite
dich dabei, wieder Vertrauen, Klarheit und Harmonie in die Beziehung zu
deinem Hund zu bringen - professionell, empathisch und tierschutzkonform.

Ob hartnéckige Verhaltensprobleme, Unsicherheit, Aggressionen,
Leinenprobleme, Schwierigkeiten beim Rickruf oder stressige
Alltagssituationen: Wenn nichts mehr zu funktionieren scheint, bist du nicht
allein. Gemeinsam finden wir Lésungen, die fur dich und deinen Hund wirklich
passen - individuell, gewaltfrei und nachhaltig.

Mein Ansatz basiert auf einer starken Partnerschaft zwischen dir und deinem
Hund. Echte Veranderung entsteht nicht durch Zwang, sondern durch
Verstandnis, klare Strukturen und Vertrauen. Hierbei unterstiitze ich dich
gerne.
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die
Einleitung

Viele Hunde wirken im Alltag stdndig angespannt. Sie
kommen nur schwer zur Ruhe, reagieren stark auf
Umweltreize oder scheinen dauerhaft ,unter Strom*“ zu
stehen. Manche bellen schnell, laufen unruhig umher oder
haben Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren. Fir dich als
Halter kann das belastend sein, weil es sich oft so anfihlt,
als wiirde dein Hund einfach nicht abschalten kénnen.

In den meisten Féllen steckt hinter diesem Verhalten jedoch
kein Ungehorsam, sondern ein Zusammenspiel aus Stress,
Erregung und fehlender Selbstregulation. Hunde mussen
Ruhe genauso lernen wie jedes andere Verhalten. Wenn sie
diese Fahigkeit nicht entwickeln, kann sich ein dauerhaft
hohes Erregungsniveau etablieren.

In diesem Leitfaden erfahrst du, warum Hunde unruhig
werden, was dabei im Kdrper passiert und wie du deinem
Hund helfen kannst, mehr Entspannung in seinen Alltag zu
bringen.
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3 Griinde warum Hunde
unruhig oder gestresst werden

Unruhe beim Hund entsteht selten ohne Grund. Haufig handelt es sich um eine
Kombination verschiedener Faktoren. Manche Hunde reagieren besonders
sensibel auf Umweltreize. Gerdusche, Bewegungen oder neue Situationen
werden dann sehr intensiv wahrgenommen und kénnen zu schneller
Ubererregung fiihren.

Ein weiterer haufiger Grund ist ein sehr aktiver Alltag ohne ausreichende
Ruhephasen. Wenn ein Hund standig beschaftigt wird — etwa durch intensives
Spielen, Training oder sehr aufregende Spaziergédnge - kann sich sein
Nervensystem dauerhaft auf einem hohen Erregungsniveau einpendeln. In
diesem Zustand fallt es vielen Hunden schwer, von selbst wieder zur Ruhe zu
kommen.

Auch die emotionale Atmosphére im Umfeld spielt eine Rolle. Hunde sind sehr
sensibel fir die Stimmung ihrer Bezugspersonen. Hektik, Unsicherheit oder
Anspannung kénnen sich auf den Hund Ubertragen und dazu beitragen, dass
auch er dauerhaft angespannt bleibt.




Wasim Korper eines

gestressten Hundes passiert

Wenn ein Hund Stress erlebt, aktiviert sein Kérper das sympathische
Nervensystem. Dieses System sorgt dafir, dass der Organismus schnell
reagieren kann - beispielsweise durch Flucht oder Verteidigung.

Dabei werden Stresshormone wie Adrenalin und Cortisol ausgeschittet.
Herzschlag und Atmung beschleunigen sich, die Aufmerksamkeit richtet sich
stark auf die Umgebung und der Kdrper befindet sich in erhdhter
Alarmbereitschaft.

Kurzfristig ist diese Reaktion v6llig normal und sogar wichtig. Problematisch
wird es jedoch, wenn ein Hund dauerhaft in diesem Zustand bleibt. Dann fallt
es ihm immer schwerer, wieder in einen entspannten Zustand zurtckzufinden.
Ein chronisch erhdhter Stresspegel kann dazu fihren, dass Hunde schneller
Uberreagieren, impulsiver handeln und sich schlechter konzentrieren kénnen.




Warum Ruhe fir Hunde so

Erholung ist fur Hunde genauso wichtig wie Aktivitat. Wahrend Ruhephasen
verarbeitet das Gehirn neue Eindricke und Erfahrungen. Gleichzeitig baut der
Korper Stresshormone ab und das Nervensystem kann sich wieder regulieren.

Viele Hunde schlafen jedoch deutlich weniger, als sie eigentlich sollten.
Besonders junge oder sehr aktive Hunde haben oft Schwierigkeiten,
selbststandig zur Ruhe zu finden. Ohne Unterstitzung von ihren Haltern
bleiben sie deshalb hdufig langer in einem Zustand erhdhter Erregung.

Wenn Hunde dauerhaft zu wenig Ruhe bekommen, kann sich ein Kreislauf aus
Stress und Ubererregung entwickeln. Dadurch werden sie schneller reizbar,
lernen langsamer und reagieren im Alltag haufiger Uber.

Ruhe ist daher kein Gegensatz zu Training, sondern eine wichtige Grundlage
daflr, dass Hunde Uberhaupt lernen und sich sicher flihlen kénnen.




Ubungen, die deinem Hund
helfen kdnnen, zur Ruhe zu
finden

Ruhe ist fur viele Hunde keine Selbstverstéandlichkeit. Besonders junge Hunde
oder sehr aktive Rassen missen erst lernen, ihr Erregungsniveau selbst zu
regulieren. Die folgenden Ubungen kénnen deinem Hund helfen, Entspannung
bewusst zu entwickeln und im Alltag leichter herunterzufahren.

Wichtig ist dabei, dass du ruhig und geduldig vorgehst. Ziel ist nicht, den Hund
zu ,zwingen® ruhig zu sein, sondern ihm zu zeigen, dass Entspannung sicher
und lohnenswert ist.




N.1Ruhiges Verhalten bewusst
belohnen

Viele Hunde lernen sehr schnell, dass Aktivitdt Aufmerksamkeit bringt. Springen, bellen oder
herumrennen fihrt oft dazu, dass Menschen reagieren. Ruhiges Verhalten hingegen wird hdufig
ubersehen.

In dieser Ubung lernt dein Hund, dass genau dieses ruhige Verhalten fiir dich besonders wertvoll ist.
Beobachte deinen Hund im Alltag bewusst. Wenn er sich von selbst hinlegt, entspannt wirkt oder
ruhig in seiner Umgebung bleibt, kannst du dieses Verhalten ruhig bestétigen. Sprich ihn leise an

oder gib ihm ein kleines Futterstiick.

Wichtig ist, dass dein Hund dabei nicht wieder hochféhrt. Das Lob sollte deshalb ruhig und gelassen
erfolgen. Mit der Zeit versteht dein Hund, dass Entspannung eine positive Konsequenz hat.

Viele Hunde beginnen dadurch, dieses Verhalten immer hdufiger von selbst zu zeigen.

N.2 Einen fixen Ruheplatz
definieren

Ein klar definierter Ruheplatz kann deinem Hund helfen, schneller herunterzufahren. Dieser Platz
sollte bequem sein und an einem ruhigen Ort in deiner Wohnung liegen.

Fihre deinen Hund zunéchst entspannt zu diesem Platz. Wenn er sich dort hinlegt oder ruhig bleibt,
bestatige dieses Verhalten ruhig mit deiner Stimme oder einer kleinen Belohnung.

Wiederhole diese Situation regelmaBig in ruhigen Momenten des Tages. Dein Hund lernt dadurch,
dass dieser Ort ein sicherer Rickzugsort ist.

Mit der Zeit verbinden viele Hunde ihren Ruheplatz automatisch mit Entspannung und legen sich
dort von selbst hin, wenn sie miide sind oder Abstand vom Trubel brauchen.



N.3 Entspannende
S L L
Nicht jeder Spaziergang muss aufregend oder aktiv sein. Gerade fir unruhige Hunde kénnen

ruhige Spaziergange sehr hilfreich sein.

Wahle dafiir eine Umgebung, in der dein Hund ohne groBen Zeitdruck schniiffeln darf. Schniffeln
ist fir Hunde eine sehr natirliche Beschéftigung und kann dabei helfen, Stress abzubauen.

Gehe bewusst langsamer und gib deinem Hund Zeit, seine Umgebung zu erkunden. Vermeide in
dieser Zeit hektisches Spiel oder viele neue Reize.

Solche ruhigen Spaziergange kénnen dazu beitragen, dass dein Hund insgesamt ausgeglichener
wird und leichter zur Ruhe findet.
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