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ErreichedeinWohlfühlgewicht
ohneVerzicht
ohneStress

Stress kann dein Verlangen nach
beispielsweise Schokolade verstärken. In
Hypnose finden wir deine Auslöser und
sorgen für Entspannung, wodurch oft
dasemotionaleEssenreduziertwird.

EntspannungshypnosekanndeinenSchlafpositiv
beeinflussen, dein Immunsystem stärken, mehr
Gelassenheit in denAlltageinfließen lassen - kurz:
Deine Lebensqualität kann dank Hypnose dazu
gewinnen.

Entspannung trägt dazu bei, Stress zu
reduzieren. Dies wirkt sich positiv auf deinen
Körper,GeistundSeeleaus.

Stress ist einer der größten Hürden auf dem
Weg zum Nichtraucherdasein. Lass uns
gemeinsam daran arbeiten, dass du dich
entspannt von Zigaretten verabschieden
darfst.

Jeder Mensch ist einzigartig und hat das
Potential, seine eigenen einzigartigen
Lösungen für seine Probleme zu finden. Und
Hypnose ist die e�ektivste Methode, die
eigenenLösungensichtbarzumachen.

Egal, ob Intervallfasten, das Reduzieren
vom Verlangen nach Schokolade und
Chips oder ganz individuelle
Anforderungen - in Hypnose können wir
deinen Wunsch in deinem
Unterbewusstseinmanifestieren.

Du ernährst dich gesund, machst Sport
und trotzdem wollen die Kilos nicht
gehen? Möglicherweise hast du zu viel
Stresshormone im Blut. Das kann den
Sto�wechsel ausbremsen. In Hypnose
können wir deine Lösungen finden und
dieKilosdürfengehen.

SagGoodbyezuZigaretten,
HallozuFreiheit

Erlebe innereBalance
aufganzneuemNiveau


