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EINFACH

GUT SCHÜTTELN 
(DIE SAMEN HABEN SICH VIELLEICHT AM BODEN ABGESETZT)

OBEN ABREISSEN

DRÜCKEN UND PURE SAMENNAHRUNG ERLEBEN



AKTIVIERE
BELEBE

ENTGIFTE
WIR ALLE VERDIENEN ES, EIN LEBEN VOLLER 

VITALITÄT, ENERGIE UND GLÜCK ZU FÜHREN. 

WENN WIR GESUND SIND, FÜHLEN WIR UNS TOLL 

UND HOLEN DAS BESTE AUS UNS HERAUS. WIR 

KÖNNEN ALLES SCHAFFEN.

Unglücklicherweise können schlechte Ernährungsgewohnheiten, 

vermehrte Umweltgifte, Belastung mit Chemikalien und verringerte 

körperliche Fitness verursachen, dass unser Körper an einer Vielzahl 

von unangenehmen Beschwerden leidet. SOUL, die wirkungsvolle 

Samennahrung, erfrischt sowohl 

Körper als auch Geist.

Vor der Entwicklung der Wis-

senschaften, deren Vorteile wir heute genießen, 

mussten sich die Menschen lange Zeit auf das Wissen 

über die gesundheitlichen Vorzüge unterschiedlicher Sam-

en verlassen, das von Generation zu Generation überliefert 

wurde.

Samen sind der Ursprung des Lebens. Sie wachsen heran 

zu Pflanzen, Kräutern und Früchten uns versorgen so Milliar-

den Menschen. Samen sind die konzentrierteste Form der 

Nahrung, die in der Natur vorkommt. Rain International ist 

das erste Unternehmen, das diese konzentrierte Macht der 

Samen in kaum verändertem Zustand nutzbar macht und 

daraus geschmackvolle, wirkungsstarke Packungen reiner 

Nahrung schafft. Die wissenschaftlichen Erkenntnisse 

über essentielle Samennahrung wurden eingehend 

erforscht und bestätigen unsere Geschichte. Wir 

konzentrieren uns zu 100% auf die Quelle jeder 

Nahrung und haben damit eine komplett neue 

Kategorie an Produkten geschaffen.

GENTECHNIKFREI

KALTPRESSVERFAHREN

Die Inhaltsstoffe in Rains Produkten sind gentechnisch 

nicht veränderte Organismen, das bedeutet, dass Rain 

keine im Labor geänderten Produkte anbietet. Wir 

benutzen keine schädlichen Pestizide oder andere 

Prozesse, die die Natur ändern. Rain International steht zu 

den natürlichen Samen.

Das Geheimnis liegt nicht nur in den Samen selbst, sondern 

auch darin, wie wir die konzentrierte Nahrung innerhalb 

dieser Samen für uns erschließen. Wir nutzen ein einzigartiges 

Kaltpressverfahren, das die Samenfaser von den Lipiden 

trennt, die reich an Antioxidantien, essentiellen Fettsäuren, 

Phospholipiden, gelösten Mineralien und Phytosteroiden sind. 

Selbst die Samenfaser enthält wasserlösliche antioxidative 

Verbindungen. Wenn die natürlichen Verbindungen in 

einem Samen kaltgepresst werden, entsteht eine mächtige 

Konzentration natürlicher, nachhaltiger Energie. Genau das führen 

wir allen unseren Produkten zu. Das Ergebnis davon ist, dass du 

dich stärker und gesünder fühlen wirst, weil du weißt, dass du die 

reinste Form der Energie in dich aufgenommen hast.

Im Gegensatz zu chemischen oder Hochhitzverfahren, schädigt 

dieses Verfahren die Nährstoffe in den Samen nicht. Viele 

unserer Kunden erzählen ihre eigenen Geschichten darüber, 

wie Soul positiv zu ihrer Gesundheit beigetragen hat.



STELL 
DIR VOR…

… so klein, und doch enthält es das antioxidative 

Äquivalent von 8-10 Portionen Obst, 8-10 Portionen 

Gemüse und 2-3 Portionen gesunder Fettsäuren.

Tatsächlich enthält der Samen 30 mal mehr Nährstoffe und 

antioxidatives Potential als die ihn umgebende Frucht.

PRÜFEN UND 
BEWEISEN

Wir unterziehen unsere Produkte Laboruntersuchungen, 

um sicher zu gehen, dass sie auch das halten, was sie 

den Menschen versprechen. Unabhängige bioanalytische 

Labore, die für die Nutrazeutische, Nahrungsmittel-, 

Pharma- und Kosmetikindustrie arbeiten, haben 

herausgefunden, dass unsere Produkte effektive 

Nahrungsergänzungsmittel darstellen, die Gesundheit 

und Vitalität fördern.

SOUL ist halal und von NSF (Organisation für 

öffentliche Gesundheit und Sicherheit) und GMP (Gute 

Herstellungspraxis) zertifiziert.

ALL NATURAL

SEEDS
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8-10 Portionen 
Obst

8-10 Portionen 
Gemüse 

2-3 Portionen 
gesunder Omega-

Fettsäuren



SCHWARZKÜMMELSAMEN

Der Schwarzkümmelsamen (auch bekannt als 

Schwarzkümmel oder Nigella Sativa) hat eine Geschichte, 

die sich auf über 2500 Jahre erstreckt, was ihn zu einem 

der für den menschlichen Verzehr sichersten pflanzlichen 

Stoffe macht. Selbst im Grab von Tutanchamun wurde 

er gefunden. Seit den 1960ern wurden über 650 

von Fachleuten geprüfte Studien durchgeführt, die 

die Vorteile des Schwarzkümmelsamens festhalten. 

Schwarzkümmelsamen sind ein Adaptogen, das 

bedeutet, dass sie die Widerstandsfähigkeit des 

menschlichen Körpers steigern. 

Hunderte Studien wurden am Schwarzkümmelsamen 

durchgeführt. Sie zeigen, dass die Verbindungen 

innerhalb des Samens helfen, gesundheitliche 

Schwierigkeiten anzugehen. Der Schwarzkümmelsamen 

enthält über 100 chemische Verbindungen. Zusätzlich 

zu dem, was als seine hauptsächlich aktive Substanz 

angesehen wird, dem kristallinen Nigellon, enthalten 

Schwarzkümmelsamen: Thymoquinon, Beta-Sitosterol, 

Myristinsäure, Palmitinsäure, Palmitoleinsäure, 

Stearinsäure, Ölsäure, Linolsäure, Linolensäure, 

Arachidonsäure, Proteine, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin 

B3, Folsäure, Kalzium, Eisen, Kupfer, Zink und Phosphor.

SAMEN DER SCHWARZEN HIMBEERE

Die Samen der Schwarzen Himbeere enhalten 

Phytonährstoffe, darunter Ellagitannine und 

Anthocyane, die starke  Antioxidantien sind und viele 

Körperfunktionen unterstützen genauso wie auch 

die generelle Gesundheit. In der Tat befinden sich die 

Himbeeren unter den Top 10 der Früchte und Gemüse 

mit antioxidativer Wirkung. 

Antioxidantien finden und zerstören zellschädigende 

Substanzen, die freie Radikale genannt werden. 

Freie Radikale können im Körper auf natürliche Art 

vorkommen oder auch aufgrund von Belastung durch 

Umweltgifte. 

Obwohl Ellagitannine in den meisten Beeren vorkommen, 

enthalten Himbeeren das wirkungsvollste Ausmaß.

Die Samen der Schwarzen Himbeere sind eine 

reichhaltige Quelle von mehrfach ungesättigten Omega-

3-Fettsäuren. Die Forschung hat gezeigt, dass das Öl 

der Samen der Schwarzen Himbeere die gesunden 

Körperfunktionen unterstützt. 



SAMEN DER CHARDONNAY-TRAUBE

Die Samen der Chardonnay-Traube enthalten viele 

Polyphenole wie Resveratrol und einzigartige oligomere 

Proanthocyanidine (OPCs). Die wirkungsvollste Form 

davon findet sich im Traubensamen, der 95% der OPCs 

enthält. Das ist mehr als in jedem anderen antioxidativen 

Extrakt. 

Es wurde nachgewiesen, dass Proanthocyanidine  von 

besonderem Wert für  die Gesundheit des Gehirns und 

die kognitiven Funktionen sind, weil sie gegen freie 

Radikale wirken und das Kollagen schützen. 

Proanthocyanidine haben sich als besonders effektiv bei 

der Neutralisierung von Hydroxyl-Radikalen, den freien 

Radikalen, die den meisten Schaden anrichten, genauso 

wie gegen lipide Peroxide bewährt. Proanthocyanidine 

verzögern den Beginn der lipiden Peroxidation 

beträchtlich und wirken synergetisch mit Eisenionen 

zusammen. Die Samen der Chardonnay-Traube wirken 

sich besonders positiv bei der Entzündungshemmung 

aus, tragen zu einem optimalen Körpergewicht bei und 

stärken die Hautfarbe.

D-Ribose ist ein Zucker mit fünf Kohlenstoffatomen, 

der in jeder Zelle unseres Körpers vorkommt und 

sich mit Sauerstoff und ATP (Adenosintriphosphat) 

verbindet. Auf diese Weise versorgt sie die 

Zellen mit Energie. Ribose ist auch ein Teil 

von RNS (Ribonukleinsäure), die einer der 

Hauptinformationsträger in lebenden Organismen 

ist. Oxidativer Stress wird anhand des Schadens 

gemessen, den freie Radikale den Zellen beimessen. 

Glücklicherweise, ist der Körper in der Lage mit 

diesem alltäglichen Problem umzugehen.

Wenn jedoch unsere Körper mit einer 

ungewöhnlichen Steigerung der Anzahl der freien 

Radikale aufgrund von körperlicher Betätigung, 

Stress, übermäßigem Rauchen, erhöhter Zufuhr 

gesättigter Fettsäuren, eines geschwächten 

Immunsystems, Alterung etc. konfrontiert werden, 

ermüdet der Körper und wird weniger effizient 

bei der Produktion von D-Ribose, um die Zellen 

wieder mit Energie aufzufüllen. Deshalb müssen 

wir D-Ribose zusätzlich zuführen, damit sich der 

Energiehaushalt der Zellen regenerieren kann.

Die Mischung an Samen der Chardonnay-Taube und 

der Schwarzen Himbeere, von Schwarzkümmelsamen 

und D-Ribose, die Soul ausmacht, erzielt eine 

Synergiewirkung, die die Vorteile der einzelnen 

Komponenten vervielfacht.

D-RIBOSE



ORAC 5.0

SOUL ORAC WERT

SOUL LIEFERT

Es gibt fünf hautsächlich vorkommende reaktive 

Substanzen im Köper: Peroxylradikale, Hydroxylradikale, 

Peroxynitrite, superoxide Anione und einfacher 

Sauerstoff. Total ORAC stellt ein Messinstrument für 

die gesamte antioxidative Wirkung eines Lebensmittel 

bzw. Nahungsmittelprodukts gegen diese fünf reaktiven 

Hauptsubstanzen dar. Die Verbindungen in Soul bieten 

antioxidativen Schutz gegen alle diese Radikale.

7.300 ist der vom Landwirtschaftsministerium der USA 

empfohlene ORAC-Tagesdurchschnittswert von Obst 

und Gemüse. Der ORAC-Wert von SOUL liegt laut den 

Tests der Brunswick Laboratorien bei 

8.990. 

Eine Packung Soul übertrifft die 

empfohlene Tagesmenge an Obst 

und Gemüse um 1.690 Punkte.

Peroxyl Hydroxyl Peroxynitrite Superoxide 
Anionen

Einfachen 
Sauerstoff

TM

®

8990
PRO PACKUNG

Die Brunswick Laboratorien, ein weltweit führendes 

unabhängiges Unternehmen im Bereich Entwicklung, 

Forschung und Untersuchung von Antioxidation 

sind, haben einen Test für den “gesamten ORAC” für 

Lebensmittel und Ernährungsprodukte etabliert, der “Total 

ORACfn” genannt wird. Total ORACfn ist ein Durchbruch 

auf dem Gebiet der ganzheitlichen Untersuchung 

der antioxidativen Wirkung von Lebensmitteln und 

Ernährungsprodukten. Total ORACfn stellt eine wertvolle, 

quantitative Analyse dar, mit Hilfe derer das umfassende 

antioxidative Potential von öl- und wasserlöslichen Stoffen 

gemessen werden kann.

Ein Gold-Standard als Sicherheit für die Konsumenten

Nachweis über verantwortungsvolle Testdurchführung

SOUL HAT DAS 
GOLDENE ZERTIFIKAT 

DER BRUNSWICK 
LABORATORIEN ERHALTEN.

TM

®

17,980

7,300

*

8990
PER POUCH
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*entspricht zwei Packungen



DIE BRUNSWICK LABORATORIEN 
HABEN SOUL ANHAND VON DREI 

ZELLBASIERTEN TESTS UNTERSUCHT, 
DIE DIE HAUPTMECHANISMEN DER 

ZELLEN ANALYSIEREN.

ZELLULÄRES ENTZÜNDUNGSHEMMUNGSASSAY

ZELLULÄRES ANTI-AGING-ASSAY

ZELLULÄRES ANTIOXIDATIONSASSAY

Diese Tests sind insbesondere:

Dieses Assay misst die Fähigkeit 

von SOUL die Bildung von NFkB, 

ein entzündungsauslösendes 

Protein und ein Biomarker für 

systemische Entzündung, zu 

hemmen. 

Das Ergebnis: 
Eine 33%-ige Hemmung 
zellulärer Entzündungen. 

Dieses Assay misst die Fähigkeit 

von SOUL SIRT1, ein Protein, 

das mit der Langlebigkeit von 

Säugetieren in Verbindung 

gebracht wird, zu stimulieren.

Das Ergebnis: Eine 62%-ige 
Zunahme der Stimulierung des 
anti-aging Enzyms SIRT1. 

* Durchschnitt aller Nahrungsmittelprodukte, die von den Brunswick Laboratorien getestet wurden.

Dieses Assay misst die 

Fähigkeit von SOUL, die 

Zellen vor oxidativen 

Schäden durch Peroxyl, 

einem Sauerstoffradikal, zu 

schützen. 

Das Ergebnis: Ein 
signifikanter Rückgang der 
freien Radikale im Vergleich 
zum Durchschnitt. 
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Weil Soul so wirkungsstark ist, bieten wir 

dir eine 30-tägige 100%-ige Geld-Zurück-

Garantie.

16 
GRÜNDE

SOUL ZU NEHMEN
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Kann effektiv entzündungsauslösende Prozesse im 
Körper hemmen

Neutralisiert den Schaden, den freie Radikale anrichten

Großartige Quelle an Resveratrol

Beschleunigt die regenerativen Prozesse im Körper

Vielfältige und hochqualitative Nährstoffe

Trägt zum optimalen Körpergewicht bei

Gentechnikfreie Samen

Kann die Zellalterung signifikant verlangsamen

Hilft Schäden in der DNS zu reduzieren

Stärkt die Hautfarbe

Unterstützt die Funktion des Herzkreislaufsystems

Sicher in jedem Alter

Steigert Energie, Leistungsfähigkeit und Ausdauer

Ausgezeichnete Quelle essentieller Fettsäuren

Mindert Muskelschmerzen nach dem Training

Steigert das Wohlbefinden

Empfohlene Mengen variieren von Person 

zu Person. Fang mit täglich 1-4 Packungen 

Soul an und passe die Menge deinem 

Lebensstil entsprechend an.
ANWENDUNG
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WELTWEIT FÜHREND IN SAMENNAHRUNG.

KONTAKTDATEN:

DE.LIFECONCENTRATED.COM
RAININTL.COM
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