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“ OSTERREICHS SUDLICHSTE THERME

Warmbad-Villach geniel3t seit vielen Jahren als Heilbad, Kur- und
Urlaubsort einen internationalen Ruf. Inmitten des Naturpark
Dobratsch gelegen, zeigt sich Karnten hier von seiner schonsten
Seite: waldreich, mit dem grof3artigen Bergpanorama der Karawanken
und den Hausbergen Gerlitzen und Dobratsch.

Das ThermenResort Warmbad-Villach bietet Ihnen ideale Voraus-
setzungen fiir Gesundheit und Urlaub: im Winter eine tief verschneite
Landschaft mit schonen Wanderwegen und nahen Schipisten; im
Sommer den Ossiacher See, die Berge, Golfplatze — und all das
nur 20 km von Italien und Slowenien entfernt. ”




“ DER UNERSCHOPFLICHE REICHTUM AN THERMALWASSER

INHALTSSTOFFE DER WARMBADER THERMEN

Bei den 6 Thermal-Heilquellen (Kurbassin-, Freibad-, Neue-, Ziller-
bad-, Kahler- und Tschamer Quelle) handelt es sich um akratische
Thermen (Calcium-Magnesium-Hydrogencarbonat Thermen), mit
einer Quelltemperatur von 29,9°C. Man kann diese benachbarten,
artesischen und erbohrten Thermalquellen als Austritte ein und
desselben Thermalwasservorkommens betrachten.

Das Thermalwasser wirkt schmerzstillend und entziindungshem-
mend. Es eignet sich daher besonders fiir die Bewegungstherapie
bei Erkrankungen oder Zustanden nach Operationen des Bewe-
gungsapparates.

THERMALURQUELLBECKEN — SCHWIMMEN UBER DER QUELLE

Einzigartig in ganz Europa ist das Thermalurquellbecken im
Kurzentrum.

Die Quellaustrittsflache ist so grof3, dass der nattirliche Quellschacht
als Hallenbassin genutzt wird. Der Inhalt des Thermalurquellbe-
ckens wird so alle drei Stunden erneuert — eine Warmbader Beson-

derheit. ,’




“ KUREINRICHTUNGEN UND BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

Ihnen steht eine umfangreiche Physiotherapie Abteilung zur Verfligung und Sie werden von einem
interdisziplinar arbeitenden Team, bestehend aus Arzten und hoch qualifiziertem Personal, betreut. ,’

FOLGENDE THERAPIEANWENDUNGEN WERDEN BEI UNS EINGESETZT:

B Paraffin
B Medizinische

Massage nach Breuss Sportrehab

Heilmassage Laufbandtraining

BEWEGUNGSTHERAPIE BIOFEEDBACK BALNEOLOGIE
B Unterwassergymnastik B Verstarkung und Darstellung B Thermalwannenbad
B Heilgymnastik physiologischer Funktionen B Unterwasserdruckstrahlmassage
B Aquajogging MASSAGEN B Unterwassergymnastik
B Schwimmtraining . DIFFERENZIERTES EINZELTRAINING
B Nordic Walking B manuelle Lymphdrainage . . _ . -

B FuBreflexzonenmassage praventives Fitnesstraining

B Bindegewebsmassage MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
THERMOTHERAPIE B Unterwassermassage Kraftigungs- u. Dehnungsiibungen
B Parafango B Akupunktmassage Ergonometrie

||

|

|

Kaltepackung apparative Druck- Legpress

B Kryotherapie wellenmassage Seilzug




INDIKATIONEN

PRAVENTION

Abnltzung und Beweglichkeitsverlust
Muskelverspannung und Muskelschwache
Durchblutungsstérungen

Ubergewicht und Kreislaufschwiche
infolge von Bewegungsmangel
Stresszustande

Labile essentielle Hypertonie
Hormonelle Dysfunktionen,

besonders Unterfunktionen

REHABILITATION

Degenerative Erkrankungen des Bewegungsapparates wie Arthro-
sen, Spondylosen, Wirbelsdaulen- und Bandscheibenschaden
Mobilisierung nach orthopadischen Operationen und Implanta-
tionen von Hiift- und Kniegelenksprothesen

Postoperative Rehabilitation nach neurochirurgischen Eingriffen
(z.B. Bandscheibenoperationen), Lahmungen und Funktions-
stérungen nach Verletzungen

Chronische Nervenentziindungen, Neuralgien und Ischialgien



“ ANNERKENNUNG DURCH SOZIALVERSICHERUNGEN

Die qualitativ hochwertigen Therapien im Kurzentrum Therme Warmbad werden von den
Sozialversicherungen anerkannt. Méglich sind Rickverglitungen bzw. direkte Verrechnungen
(ambulante Direktverrechnung und Direktverrechnung fiir stationdre Kuren) mit den Kranken-
und Pensionsversicherungen.

Uber die Méglichkeiten der ambulanten Therapie und stationdren Kuren in einem unserer
Vertragshotels oder in unserer Rehabilitationsabteilung informieren wir Sie gerne. ,’

INFORMATION
B Vollige Wahlfreiheit der Unterkunft bei ambulanten Therapien.
B Bei Kurzuschiissen sollte das Quartier im Bezirk Villach genommen werden (Zuschussformular —

Meldeamt).

B Stationare Kuren kédnnen im ThermenParkHotel Josefinenhof oder in einem unserer

Kurheime erfolgen.

B Als besondere Variante bietet der Warmbaderhof (5 Sterne) neben der klassischen Kur auch ein

unvergleichliches Urlaubserlebnis.
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